
 

  

ACTIVITATS DE FORMACIÓ ESPORTIVA 
SEGON SEMESTRE DEL CURS 2018-19 

Clínic de Pàdel 

Continguts 

D’una banda, hi haurà un enfocament teòric en relació a l'evolució i desenvolupament 
de la història d’aquest esport que abans no es coneixia i en l'actualitat està en auge. A 
més, s’analitzaran els diferents jugadors/es professionals i el sistema de tornejos que 
hi ha avui en dia. També, s'explicarà els diferents colps i situacions del partit. D'altra 
banda, hi haurà una part pràctica dels diferents colps, s’ensenyarà a col·locar una 
empunyadura i sobre empunyadura. Finalment, es realitzarà un tipus test de 10 
preguntes a finalitzar el taller. 

Professorat 

Rubén Ripollés Bru 
Director esportiu empresa Ripotenis (poliesportiu Mas de Frares, Benicassim i zona de raquetes UJI). 
Titulat Universitari Oficial de Llicenciat en Ciències de l'Activitat Física i Esport, en la Universitat Catòlica de València 
Sant Vicent Màrtir 
Màster Universitari en Formació del Professorat de Secundària, Batxillerat, Formació Professional i Ensenyament 
d'idiomes en la Universitat Catòlica de València Sant Vicent Màrtir 
Títol d'Entrenador Nacional de Tenis Nivell 1 de l'Àrea de Docència i Recerca de la Real Federació Espanyola de 
Tennis, organitzat per la Federació de Tennis de la Comunitat Valenciana. 
Curs Nivell 1 de Tennis professional*RPT (Internacional Registry of Tennis Professionals) 
Títol d'Àrbitre Nacional de Tenis  per la RFET. 
Curs Psicologia Aplicada al Tennis (Nivell 1) per la RFET. 
Juny-Agost 2012: Instructor de Tenis "and councelour juvenil, en Timber Lake Camp, Shandaken , New York (USA). 

Javier Ripollés Bru 
Coordinador esportiu Ripotenis (poliesportiu Mas de Frares, Benicàssim i zona de raquetes UJI). 
Títol d'Entrenador Nacional de Tenis Nivell 1 de l'Àrea de Docència i Recerca de la Real Federació Espanyola de 
Tenis, organitzat per la Federació de Tenis de la Comunitat Valenciana. 
Títol d'Àrbitre Nacional de Tenis per la RFET. 
Títol Entrenador Personal FEEPYF 
Octau Finalista Campionat Espanya Universitari de Pàdel 
Rànquing Provincial N.25 
Entrenador dels Equips de Pàdel de Competició del Club de Tenis Mas Dels Frares. 

Dates 12 i 13 d’abril 

Dies Divendres i dissabte 

Horari 
Divendres de 15.30-21.00 
Dissabte de 9.00-13.30 

Durada 10 hores 

Lloc Pavelló poliesportiu i Zona Raquetes de l’UJI  

Preu 

Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 15 euros 
Familiars de primer grau de la comunitat universitària i empreses de serveis de l’UJI: 
15 euros. 
AlumniSAUJIpremium: 20 euros 
Altres col·lectius: 25 euros. 

Places 15 mínim i 30 màxim 

Avaluació Assistència al 80% de les sessions. 

Crèdits 0,5 crèdits d’ECTS 

Durada 10 hores teoricopràctiques 

Inscripció 
Fins al 5 d’abril de 2019 al Servei d’Esports de l’UJI o a través de la nostra pàgina 
web  

 
Més informació: 

http://ujiapps.uji.es/serveis/se/ambits/formacio/ 
Servei d’Esports 

964 728 804 / 964 729 332 


