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Temari. Curs d’entrenador personal 
d'alt rendiment i tècniques 
avançades de musculació 

 
 
 

1. BLOC ESPECÍFIC  

2. ENTRENAMENT EN SUSPENSION 

3. BLOC DE TEÒRIQUES PROFESSIONALS 

(CAMPUS VIRTUAL) 

 

 

Temari complet a: http://bit.ly/2mmwuaY 
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