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 Activitats dirigides en grup amb suport musical 
 

El programa et permet triar entre diferents titulacions amb diplomes 
internacionals independents. 
 
La formació consta de: 
 
Bloc comú presencial i teòriques professionals. 
Bloc específic del Diploma triat. 
 
Blocs específics: 
 
INSTRUCTOR/A DE TONIFICACIÓN/ BODI TRAINING / CIRCUIT 
TRAINNING, G.A.P. 
INSTRUCTOR/A DE CUBBÁ i Estils 
INSTRUCTOR/A DE CARDIO COMBAT, STYLEBOX 
INSTRUCTOR/A DE CARDIO STEP 
 
 
Si realitzes els quatre cursos, aconsegueixes també addicionalment el Diploma 
de:  
 
INSTRUCTOR/A DE CONDICIONAMENT FÍSIC EN GRUP AMB SUPORT 
MUSICAL 
 Més informació:https://aptavs.com/ 


