Proyecto Costa Blanca Trails Saludable
Servei d’Esports, Universitat Jaume |

proyectocbts@gmail.com |Telf. 964 72 93 32

Estimado corredor / estimada corredora,

Nos ponemos en contacto contigo para informarte de la investigacion que
se llevara a cabo el préximo 17 de noviembre en la modalidad Ultra de 65
km de la prueba Costa Blanca Trails.

El proyecto CBTS (Costa Blanca Trails Saludable) pretende analizar la
influencia de diferentes modalidades de compresién (medias y monos de
compresion) utilizados durante la competicién y las 24 horas posteriores a
la misma sobre diferentes marcadores sanguineos de daifio muscular e
inflamatorio, asi como sobre la capacidad de salto y la composicion
corporal.

Como gratificacidn por tu participacion en el estudio, se te obsequiara con
una inscripcion gratuita para la edicion de 2019 de esta misma carrera. Si
estds interesado en participar, rellena este FORMULARIO antes del

miércoles 7 de noviembre de 2018.

Para mas informacion consulta la web del proyecto.

iGracias de antemano por tu colaboracién!
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https://www.uji.es/serveis/se/altres/projectesinvestigacio/cbts/

