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Estimado corredor / estimada corredora, 

 

Nos ponemos en contacto contigo para informarte de la investigación que 
se llevará a cabo el próximo 17 de noviembre en la modalidad Ultra de 65 
km de la prueba Costa Blanca Trails. 

 

El proyecto CBTS (Costa Blanca Trails Saludable) pretende analizar la 
influencia de diferentes modalidades de compresión (medias y monos de 
compresión) utilizados durante la competición y las 24 horas posteriores a 
la misma sobre diferentes marcadores sanguíneos de daño muscular e 
inflamatorio, así como sobre la capacidad de salto y la composición 
corporal. 

 

Como gratificación por tu participación en el estudio, se te obsequiará con 
una inscripción gratuita para la edición de 2019 de esta misma carrera. Si 
estás interesado en participar, rellena este FORMULARIO antes del 
miércoles 7 de noviembre de 2018. 

Para más información consulta la web del proyecto. 

 

¡Gracias de antemano por tu colaboración! 
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