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JORNADAS TÉCNICAS DE PRUEBAS COMBINADAS
PROGRAMA

10:00-10:45 Ponente: Jean-Yves Cochand
“La estructura del Sector de Pruebas Combinadas en

Francia. De la captación a la élite.”
10:45-11:15 Coloquio
11:15-11:45 Café
11:45-12:30 Ponente: Jean-Yves Cochand

“El grupo de Montpelier. El secreto del éxito”
12:30-13:00 Coloquio

Sábado 1 de Diciembre

16:30-17:15 Ponente: Fernando Oliva
“La planificación en Pruebas Combinadas”

17:15-17:40 Coloquio
17:40-18:00 Café
18:00-18:45 Ponente: Fernando Oliva

“El entrenamiento de la fuerza en los atletas de Pruebas
Combinadas”

18:50-20:00 Masa redonda. “El futuro de las Pruebas Combinadas”

Jean-Yves Cochand, Fernando Oliva, Manoli Alonso.       
Moderador José Peiró.

Domingo 2 de Diciembre

10:00-11:00 Ponentes: Jesús Gil y José Antonio Ureña
“El modelo de Onil, 5 décadas de atletismo basadas en las
Pruebas Combinadas.

11:00-11:30 Café
11:30-12:30 Ponentes: Héctor González y Fernando Martínez

“Análisis de resultados de la temporada 2017-2018”
12:30-13:30 Coloquio


