
Programa

Miércoles 3 de febrero de 2016

16.00 h Inauguración de las jornadas. Rafael Ballester, decano 
de la Facultad de Ciencias de la Salud; Sara Usó, concejala 
de Sostenibilidad Ambiental, Agricultura y Salud Pública del 
Ayuntamiento de Castellón; Elena Martínez, presidenta de Mamare. 

 Visionado del audiovisual: «Mamare, 10 años contigo», realizado 
para celebrar nuestra primera década acompañando a las madres 
lactantes de Castellón.

 Entrega del galardón: Socia de Honor 2016.
16.30 h Mesa redonda: «Construyendo un ambiente sanitario 

favorecedor de la lactancia».
 Modera:  Ricardo Tosca. Jefe del Servicio de Pediatría del Hospital 

General y profesor asociado de la UJI.
 Participan: Josefa Pérez (matrona, E. Enfermería Ntra. Sra. del 

Sagrado Corazón de Castellón); Débora Garduño (matrona, 
Hospital Universitario La Plana, Unidad Predepartamental 
de Enfermeria, UJI); Sonia León (pediatra, Hospital General 
Universitario de Castellón); Rosa Mont (matrona, Hospital General 
Universitario de Castellón).

18.00 h Descanso.
18.30 h Taller: «Leche donada: Para ti es leche, para ellos es vida. 

Hacerlo posible en Castellón», a cargo de Flavia Pronzato, 
neonatóloga y presidenta del Comité de Lactancia del Hospital 
General Universitario de Castellón. Nombrada Socia de Honor de 
Mamare en 2015.

Jueves 4 de febrero de 2016

16.00 h Conferencia: «Vínculos de leche y oposiciones sociales. 
Lactancias maternas a través de los tiempos y las culturas». 
Marta Ausona Bieto, doctoranda en Antropología Social y Cultural. 
GRAPP-Universitat de Barcelona y Grup MATER-Observatori de les 
Maternitats i Paternitats Contemporànies

17.30 h Café solidario Intermón
18.00 h Mesa temática: «Lactancia materna hoy. Superando 

obstáculos». 
 Lactancia materna como tabú social. Elena Martínez, presidenta de 

Mamare.
 Acercándonos a la experiencia de las madres de nuestro grupo de 

apoyo. Presentación de los resultados de la encuesta realizada en 
mayo de 2015. Lupe Palau, pediatra y miembro de Mamare.

 Proyección audiovisual Mamare, incluyendo testimonios e imágenes 
cedidos por las madres. 

Viernes 5 de febrero de 2016 
17.30 h Conferencia: «Necesidades afectivas de los niños». Carlos 

González, pediatra especialista en lactancia materna por la 
Universidad de Londres, presidente de la ACPAM, asesor de la IHAN 
(Unicef ) y escritor de éxitos como Un regalo para toda la vida, 
Bésame mucho o Creciendo juntos.

20.00 h Clausura de las Jornadas 

Los días 4 y 5 se podrán adquirir en un estand los libros de Carlos González.

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA
INSCRIPCIÓN: En www.mamare.es/inscripcion.php (solo necesaria para 
optar a certificado y créditos universitarios).

     

V JORNADAS DE PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA

  Lactancia materna  

en el siglo XXI:  
allanando el camino 

Exposición fotográfica sobre lactancia materna

durante los tres días de las jornadas.

Convalidable por 0,5 créditos  
de actividades extraacadémicas
La inscripción es necesaria para optar a certificado  
y créditos universitarios

3, 4 y 5 de febrero de 2016 

Sala de actos Alfons el Magnànim 

Facultad de Ciencies Jurídicas y Económicas 

Universitat Jaume I

Colaboran:

Facultat de Ciències de la Salut



Programa

Dimecres 3 de febrer de 2016

16.00 h Inauguració de les jornades. Rafael Ballester, degà de la 
Facultat de Ciències de la Salut; Sara Usó, regidora de Sostenibilitat 
Ambiental, Agricultura i Salut Pública de l’Ajuntament de Castelló; 
Elena Martínez, presidenta de Mamare. 
Projecció de l’audiovisual: «Mamare, 10 anys amb tu», realitzat per 
celebrar la nostra primera dècada acompanyant les mares lactants 
de Castelló 
Entrega del guardó: Sòcia d’Honor 2016.

16.30 h Taula redona: «Construint un ambient sanitari afavoridor de 
la lactància». 
Modera: Ricardo Tosca. Cap del Servei de Pediatria de l’Hospital 
General i professor associat de l’UJI. 
Participen: Josefa Pérez (comare, E. Infermeria Ntra. Sra. del 
Sagrado Corazón de Castelló); Débora Garduño (comare, Hospital 
Universitari La Plana, Unitat Predepartamental d’Infermeria UJI); 
Sonia León (pediatra, Hospital General Universitari de Castelló); 
Rosa Mont (comare, Hospital General Universitari de Castelló).

18.00 h Descans
18:30 h Taller: «Llet donada: per a tu és llet, per a ells és vida. Fer-

ho possible a Castelló», a càrrec de Flavia Pronzato, neonatòloga 
i presidenta del Comité de Lactància de l’Hospital General 
Universitari de Castelló. Nomenada Sòcia d’Honor de Mamare en 
2015.

Dijous 4 de febrer de 2016

16.00 h Conferència. «Vincles de llet i oposicions socials. Lactàncies 
maternes a través dels temps i les cultures». Marta Ausona Bieto, 
doctoranda en Antropologia Social i Cultural. GRAPP-Universitat 
de Barcelona i Grup MATER- Observatori de les Maternitats i 
Paternitats Contemporànies.

17.30 h Cafè solidari Intermón
18.00 h Mesa temàtica: «Lactància materna avui. Superant 

obstacles». 
Lactància materna com a tabú social. Elena Martínez, presidenta 
de Mamare. 
Apropant-nos a l’experiència de les mares del nostre grup de suport. 
Presentació dels resultats de l’enquesta realitzada al maig de 2015. 
Lupe Palau, pediatra i membre de Mamare. 
Projecció audiovisual Mamare, que inclou testimonis i imatges 
cedides per les mares

Divendres 5 de febrer de 2016

17.30 h Conferència: «Necessitats afectives dels xiquets». 
 Carlos González, pediatre especialista en lactància materna per 

la Universitat de Londres, president de l’ACPAM, assessor de 
la IHAN (Unicef ) i escriptor d’èxits com ara Un regalo para toda la 
vida, Bésame mucho o Creciendo juntos.

20.00 h. Clausura de les Jornades

Els dies 4 i 5 es podran adquirir en un estand els llibres de Carlos González. 

ENTRADA LLIURE I GRATUÏTA
INSCRIPCIÓ: En www.mamare.es/inscripcion.php Necessària per a optar a 

certificat i crèdits universitaris

     

V JORNADES DE PROMOCIÓ DE LA LACTÀNCIA MATERNA

  Lactancia materna 

al segle XXI: 
aplanant el camí 

Exposició fotogràfica sobre lactància materna

durant els tres dies de les jornades.

Convalidable per 0,5 crèdits 
d’activitats extraacadèmiques
La inscripció és necessària per a optar a certificat  
i crèdits universitaris

3, 4 i 5 de febrer de 2016 

Sala d’actes Alfons el Magnànim 

Facultat de Ciències Jurídiques i Econòmiques 

Universitat Jaume I

Col·laboren:

Facultat de Ciències de la Salut


