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F. FERNÁNDEZ BELTRÁN

La Universitat Jaume I ha nomenat ja
el seu primer doctor honoris causa en
Medicina i ho ha fet amb un científic i
acadèmic de primer nivell, el doctor
Valentín Fuster, un dels cardiòlegs més
importants del món que exerceix en
l’actualitat com a director del Centre
Nacional d’Investigacions Cardiovas-
culars i director de l’Institut
Cardiovascular de l’Hospital Mont Sinaí
de Nova York, entre d’altres importants
càrrecs i distincions. 

El doctor Fuster va ingressar en el
claustre de la Jaume I com a nou doctor
honoris causa el passat 23 de novembre i
ho va fer amb una lliçó en la qual va
abordar el futur de la Medicina, que en la
seua opinió passa per incidir més en la
promoció de la salut que en el
tractament de les malalties. Pel que fa a
aquest tema, Fuster va realitzar una
detallada anàlisi de la situació present i
de les tendències futures de la pràctica
mèdica des de diverses perspectives, tant
per les seues implicacions econòmiques,
com per les acadèmiques, científiques i
d’impacte en la salut pública i en el
benestar individual de cada persona. 

En aquest últim punt, Fuster va
exposar, de manera senzilla i precisa, tota
una sèrie de consells perquè cada
individu siga capaç de vigilar i cuidar la
seua salut física i mental. D’una banda,

va assenyalar els sis hàbits que s’han de
portar a terme per a evitar els factors de
risc d’un infart de miocardi, com són no
fumar, fer exercici, vigilar-se la glucosa en
sang, el colesterol, la pressió arterial i
evitar l’obesitat. En la seua opinió, “si es
porta a terme tot això, les possibilitats
d’un infart són molt baixes”. Però, a més,
va proposar quatre tests que s’han de
realitzar de manera periòdica per a
prevenir o detectar a temps un càncer,
com són realitzar, a partir dels 40 anys,
una mamografia cada any; una anàlisi
d’úter cada tres; una rectoscòpia també
cada tres; i un examen de pròstata cada

any. Així mateix, va recomanar aquests
mateixos tests amb una altra freqüència
abans de complir els 40 i va oferir quatre
consells per a tenir també una bona salut
mental.

Durant la seua intervenció, Fuster va
manifestar la seua sintonia personal amb
la Jaume I, una institució amb la qual va
declarar que guarda moltes similituds,
com la seua joventut, el seu caràcter
tecnològic i la seua forta vinculació amb
la societat. I assenyalà que l’UJI “és un
magnífic lloc on formar els joves”, en clar
suport a la reividicació de la Jaume I de
poder oferir titulacions sanitàries.

L’UJI nomena el cardiòleg Valentín Fuster 
com el seu primer honoris causa en Medicina

El rector de la Universitat Jaume I, Francisco Toledo,
va assegurar durant el seu discurs que la institució caste-
llonenca desenvoluparà un àrea pròpia de Ciències de la
Salut amb “el mateix rigor acadèmic i qualitat amb les
quals ja hem desenvolupat la resta d’àrees”. Toledo va
concretar aquests atributs en l’obtenció i renovació d’a-

creditacions de qualitat en tots els àmbits i en els resul-
tats que s’han obtingut en el camp de la investigació, on
la Jaume I ha arribat al lloc onzè d’Espanya per produc-
tivitat investigadora en revistes internacionals de pres-
tigi. Toledo va assenyalar també que la petició de titula-
cions sanitàries per a l’UJI donarà continuïtat als màs-

ters en Infermeria i Atenció Primària, que s’imparteixen
des d’aquest curs, i que té el suport unànime de totes les
forces polítiques, dels professionals sanitaris i dels con-
sellers d’Educació, Alejandro Font de Mora, i de Sanitat,
Manuel Cervera, aquest últim present a la sala i a qui va
agrair especialment el seu suport.

Toledo augura un àrea de Ciències de la Salut amb rigor i qualitat

"El rector Toledo, el doctor Fuster, amb els atributs, i el doctor Lizán.
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El doctor Luis Lizán, codirector
de la Càtedra Astrazéneca
d’Investigació en Resultats de
Salut, va realitzar una laudatio del
doctor Fuster molt emocionada,
elaborada des de la profunda
admiració a la trajectòria
professional i humana del
doctorand, i en la qual no van faltar
les referències personals, com la
que va fer una periodista que el va
descriure com “el més paregut a un
monjo tibetà vestit de lord anglès”.

A partir d’ahí, i després de
descriure breument el brillant
currículum acadèmic i científic de
Fuster, Lizán va realitzar un retrat
del personatge a partir de
paral·lelismes i influències d’altres
grans noms espanyols de la
Universitat i la ciència mèdica,
com ara Gregorio Marañón,
Santiago Ramón y Cajal, José
Ortega y Gasset, José Luis
Aranguren i el doctor Farreras
Valentí. 

Un monjo tibetà

amb aparença de

lord anglès

El nou doctor es vincula personalment amb la Universitat Jaume I i diu que és un bon lloc per a formar la joventut


