DELEGACIONES Y AMBULATORIOS

ALCOI Juan Gil Albert,1 965 525 502
L' ALCORA Dr. Federico Michavila Paus, 3 964 360 062
BARCELONA Mandri, 49-63 932 119 166
BENICARLO Avgda. Catalunya, 10 964 473 446
BENIPARRELL Avgda. de Llevant, 61 961 203 362
BURRIANA P? San Juan Bosco, 2 964 511 838 |
CASTELLON Avgda. de Liedd, 57 964 238 111
CASTELLON Ronda Mijares, 32 964 342 930
CHESTE Chiva, 17 962 510 154 :
EL PUIG Mercovasa, Poligono, 8

GANDIA Pl.de la Llum,6-Pol.Alcodar(CSl) 962 861 055
LLIRIA Duque de Lliria, 16 962 791 771
MANISES Avgda. dels Arcs, 1 961 533 561
MASSAMAGRELL  Avgda. del Raval, 33 961 440 565
MOIXENT Avgda. Guerrer del Moixent, 24 962 280 527
NULES Chilches, 6 964 671 550
ONDA Avgda. Pais Valencia, 13 964 602 212
PATERNA Ctra. de Ademuz, Km. 11,7 961 350 250
SAGUNTO Lliria, 70 962 661 566
SEGORBE Pl. General Giménez Salas, 2 964 710 629
SONEJA Pl. de las Ventas, s/n

TORRENT Musico Mariano Puig Yago, 33 961 559 204
VALENCIA Artes Graficas, 2 963 625 461
VALENCIA Artes Gréficas, 5 963 695 355
LA VALL D'UIXO Almenara, 7 964 661 039
VILA-REAL Cami I'Ermita, 21 964 520 618
VINAROS San Francisco, 67 964 450 884

XATIVA Cavaller Ximén de Tovia, 4
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¢ QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE DE TRABAJO? trabajo mortales

1 e son accidentes
Preferentemente acuda a uno de En caso de accidente grave o

” - 9
nuestros centros asistenciales. fuera de nuestro horario, acuda de trafICO H
a cualquier consulta médica o

centro hospitalario, comunicando v
el accidente a Union de Mutuas. . '

Para la tramitacion de la baja y En caso de duda, consulte.
posteriores consultas, acuda a Asistencia 24h
nuestros centros. 900 100 692

www. uniondemutuas.es
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ACCIDENTES
LABORALES
DE TRAFICO

EVITARLOS ESTA
EN TU MANO



Los accidentes que
son, a la vez, laborales
y de trafico afectan a:

= | os conductores profesionales.

* Los técnicos, comerciales y operarios que
viajan por motivos de trabajo.

* Los trabajadores de cualquier tipo en la ida
o vuelta del trabajo como conductores o

peatones (accidentes “in itinere”).

EL FACTOR HUMANO es la causa
fundamental de los accidentes de trafico,
ya que esta presente, directa o indirectamente,

en el origen de mas del 90% de los siniestros.

En consecuencia, esta claro que

T PUEDES EVITARLOS:




EL PAPEL
DE LA EMPRESA

L
UNION DE MUTUAS

Es indispensable que las empresas se
impliquen decididamente en la lucha contra esta

clase de accidentes, integrando el objetivo de la

seguridad vial dentro de los planes generales de

prevencion de riesgos:

*Incluyendo amplios conocimientos de seguridad vial

en laformacion profesional de los técnicos en prevencion.

* Informando y motivando a todos los trabajadores mediante
la programacion de charlas, cursillos, reuniones periddicas, carteles,

etc., solicitando para ello, en caso necesario, colaboracion externa.

esta linea de trabajo ya han

Las empresas que en los v
altimos anos han adoptado . ' o

cosechado excelentes
resultados, con una
reduccion de la
siniestralidad que en algunos
casos ha llegado al 50%. L

UNION DE MUTUAS prestara
apoyo, asesoramiento y
colaboracion a las iniciativas que
se adopten al respecto.




El Alcohol,
puede ser la
causa de hasta el 50%
de los accidentes mortales y del
30% de todos los accidentes.
La tasa legal maxima de 0,5 gr./litro se puede
alcanzar en los hombres con dos latas de cerveza;

en las mujeres con una lata o lata y media.

La tasa legal de 0,3 gr./litro para noveles y
profesionales, l6gicamente, con menor cantidad.
Aigualdad de alcohol ingerido, numerosas circunstancias
y variables pueden potenciar o atenuar sus efectos y

acelerar o retardar su aparicion. INFORMATE.

Principales Factores
de Riesgo 0

La desatencion y las distracciones,

que causan el 30% de los siniestros.

En primer lugar, el uso del teléfono movil, pero
también manipular la radio, encender un cigarrillo,
buscar algo en la guantera.., en definitiva, cualquier
movimiento que nos obligue a apartar la vista o adoptar

una postura incorrecta.

La velocidad excesiva

sobre los limites autorizados y, mas aun, la velocidac
inadecuada a las circunstancias, ocasionan alrededor del
30% de los accidentes de carretera y el 15% de los que se
registran en zona urbana.

Es indiscutible que a mayor velocidad se producen mas
accidentes y mas graves. Segun un estudio del Consejc
Europeo de Seguridad en el Transporte, con la reduccion de
solo 5 km./h. en la velocidad media, se evitarian en la Unior
Europea 11.000 muertos y 180.000 heridos

La “regla de oro” de la conduccion segura es la
adecuacion de la velocidad a las circunstancias.
El cumplimiento asiduo de los limites de velocidad “prepara’

al conductor para realizar con naturalidad dicha adecuacion



La fatiga

Disminuye la
capacidad de
conduccion mediante
efectos en parte analogos a los que

producen el alcohol y el sueno.
Segun diversas investigaciones, entre el 20 y el 30 %

de los accidentes se deben a la fatiga. Otros autores elevan esta
porporcion al 40%. Hay que descansar antes de los
viajes y durante 10s misSmos (paradas de 20 a 30 minutos
para tomar agua o refrescos y dar un paseito). Si la fatiga es
intensa, la recuperacion no se consigue con estos periodos cortos
de descanso. NO confiar en los estimulantes,

que ocultan la fatiga sin eliminaria.

El sueno

El suefio constituye un factor maximo de peligro:
“interviene como causa directa en el 40 % de los
accidentes mortales y en el 54 % de toda clase de
accidentes (estudio de la Comision Nacional de
Trastornos del Suefnio en E.E.U.U., Sleep, 1994)".
Ademas, los accidentes asociados a la somnolencia
tienden a ser mas graves (como ocurre con el alcohol).
La mayor parte de la poblacion padece en algun periodo
de su vida, o cronicamente, trastornos del sueno, de
los que se han identificado mas de 50 diferentes. El
mas peligroso es la llamada apnea del sueno, que
puede ser responsable del 11% de los accidentes que
se producen en Espana.

La apnea consiste en interrupciones de la respiracion
que, al repetirse durante el sueno, determinan falta de
oxigenacion. Los que la padecen duermen, pero no
descansan y sufren somnolencia diurna; ademas, son
roncadores habituales.

Casi todos los afectados ignoran que padecen esta
enfermedad.

Es importante recordar que un poco de alcohol puede
potenciar muy negativamente los efectos de una minima
patologia del suefo.

En cualquier caso, durante la conduccion no hay
que luchar contra el sueno. El hecho de sentir
somnolencia es el mejor indicio de que es urgente
parary descansar.



Otras drogas

Ademas del alcohol, hay un
amplio grupo de sustancias que actuan
sobre el sistema nervioso central (SNC):

- Depresoras del SNC: morfina,
codeina, heroina, metadona.

- Estimulantes del SNC: anfetamina,

drogas de disefo, cocaina, crack.

- Perturbadoras del SNC: hachis, LSD, inhalantes.

Todas ellas afectan a la capacidad de conducir.
Se estima que en Espana el 10% de los accidentes

de trafico pueden deberse a sus efectos.

Farmacos

Estudios recientes senalan que al menos el 10% de las
personas muertas o heridas en accidentes de trafico en
Espafia habian tomado algun tipo de medicacion psicoactiva.
Mas de la cuarta parte de la poblacion toma farmacos
“nhabitualmente”.

Somnolencia, alteraciones en la vision y del
comportamiento, vértigo, fatiga y mayor tiempo
de reaccion son algunos de los efectos de diversos farmacos
que afectan de forma “grave” a nuestra capacidad de conducir
con seguridad, sobre todo si los medicamentos se mezclan

con alcohol o se combinan entre si.

— P

Lo mas seguro es abstenerse
de conducir bajo los efectos de
los farmacos.

Si la conduccion no puede
evitarse, consultar al médico o,
al menos, leer las indicaciones

del prospecto.




EL CASCO

Su eficacia esta plenamente demostrada. Los
motoristas y ciclomotoristas que no lo utilizan tienen
el doble de lesiones en la cabeza y de 3 a 9 veces
mas lesiones mortales que los que llevan casco.

Es preferible €l casco integral, que protege no

solo el craneo sino también la cara y la barbilla.

EL CINTURON
DE SEGURIDAD

Su uso correcto reduce a la mitad las
muertes por accidente.

Debe utilizarse en toda ocasion, en carretera y en
ciudad, y vigilar que lo lleven los ocupantes de los
asientos traseros, cuyo peso puede aplastarnos (por
ejemplo, a 60km/h. una persona de 75 kg. de peso
se transforma, por la energia cinética, en un proyectil

de 4.200 kg.).

La utilidad del airbag se potencia extraordinariamen-
te al combinarse con el cinturén, al que en ningun
caso debe sustituir.

El reposacabezas es el complemento
indispensable del cinturén para evitar lesiones en las
vertebras cervicales. Debe colocarse muy cerca de la
cabeza, a unos 4 cm. y elevado de forma que su parte

mas alta quede al nivel de la parte superior de la cabeza.

p




